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sität Hamburg dafür eine mobile Appli-
kation (App), mit deren Hilfe können 
die Bewohnerinnen und Bewohner in 
den Quartieren einfach und schnell 
mit den Nachbarn in Kontakt treten, 
sich zu Freizeitaktivitäten verabreden 
und kleine Unterstützungsleistungen 
nachfragen bzw. anbieten. Der Zugang 
und damit die mögliche Nutzung  
der App stehen ausschließlich den je-
weiligen Quartiersbewohnerinnen und 
Quartiersbewohnern zur Verfügung. Es 
entsteht ein geschützter Raum, in dem 
sich vertrauensvolle Austauschbezie-
hungen entwickeln können. Dadurch 
wird ein digitales Nachbarschaftsnetz-
werk geschaffen, das die Kommunika-
tion zwischen den Bewohnerinnen 
und Bewohnern fördert. Zukünftig  

stellt diese mobile Applikation auch 
die Schnittstelle zu Dienstleistern  
(Einzelhändler, Apotheken, Vereine) 
und gesundheitsfördernden Angebo-
ten dar.

Der Einbezug lokaler Sport- und Frei-
willigenvereine in die Quartiersarbeit 
unterstützt diesen Prozess. Die Etablie-
rung eines Freiwilligenmanagements 
ermöglicht es, dass professionelle und 
ehrenamtliche Unterstützung sowie 
Betreuung in den Quartieren Hand  
in Hand gehen können (Bürger- 
Profi-Mix).



Das Projekt „AGQua – Aktive und  
Gesunde Quartiere Uhlenhorst und 
Rübenkamp“ wird aus Mitteln des  
Europäischen Fonds für regionale  
Entwicklung (EFRE) und der Behörde 
für Gesundheit und Verbraucherschutz 
der Freien und Hansestadt Hamburg 
gefördert.  

Die Hochschule für Angewandte  
Wissenschaften führt im Rahmen des 
Projektes eine Evaluation durch. Hier 
wird die Inanspruchnahme und der 
Nutzen nachbarschaftlicher Aktivi- 
täten in Verbindung mit Gesundheits-
beratung und Präventionsangeboten 
überprüft. Dabei wird der Frage nach-
gegangen, inwiefern verschiedene Ak-
tivitäten im Quartier zu einer Verbes- 
serung (objektiv und/oder subjektiv) 
der Gesundheit und der gesundheits-
bezogenen Lebensqualität führen.  
Insbesondere wird im Sinne der Ge-
samtprojektziele evaluiert, inwieweit 
Pflegebedürftigkeit vermieden und die 
gesundheitliche Kompetenz sowie die 
Souveränität der Bewohnerinnen und 
Bewohner erhöht wurden.

n  EVALUATION n  FÖRDERUNG

Dr. Uta Gaidys, Professorin für 
Pflegewissenschaft an der Hoch-
schule für Angewandte Wissen-
schaften Hamburg: „ Das Projekt ist 
ein eindrucksvolles Vorhaben, weil 
es nicht nur innovative Lösungen für 
ein gesundheitsbezogenes Quar-
tiersmanagement entwickelt, 
sondern diese Angebote auf 
Grundlage der Bedarfe der Men-
schen, die in den Quartieren leben, 
entwickelt werden und wir zudem 
strukturiert untersuchen, ob diese 
Lösungen tatsächlich die Lebens-
qualität der Bewohnerinnen und 
Bewohnern erhöhen.“



Kontakt zum Gesamtprojekt
 	  
	 Marcus Falke
	 Gesundheitswirtschaft Hamburg GmbH
	 Projektmanagement
	 Telefon: 040 25 333 68 - 33
	 marcus.falke@gwhh.de
	

	 Eva Mnich
	 Gesundheitswirtschaft Hamburg GmbH
	 Projektmanagement
	 Telefon: 040 25 333 68 - 32
	 eva.mnich@gwhh.de

Ansprechpartner im  Quartier Uhlenhorst

	 Jens Schweer
	 PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG
	 Projektmanagement
	 Telefon: 040 202 231 72
	 jens.schweer@pflegenundwohnen.de 

Ansprechpartner im Quartier Rübenkamp

	 Michael Foerster
	 Allgemeine Deutsche 
	 Schiffszimmerer-Genossenschaft eG
	 Quartiers- und Freiwilligenmanagement
	 Telefon: 040 638 00 - 230 	
	 m.foerster@schiffszimmerer.de
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n  ANSPRECHPARTNER

Gesundheitswirtschaft 
Hamburg GmbH 
Süderstraße 30
20097 Hamburg 
Telefon: 040 25 333 68 - 0
 
E-Mail: 
info@gwhh.de

Internet: 
www.gwhh.de
www.agqua.de
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